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a Sima del Vapor es hasta hoy dia, la
mayor sima caliente del mundo. Con
una temperatura de 43" C a - 80 me-
tros de profundidad y un 100% de humedad.
ademas de una escasa oxigenacion de su at-
maosfera con un alto indice de dioxido de
:arbono, convierten a esta sima en un reto
deportivo dificil de vencer.

SITUACION ¥ DESCRIPCION
GEDOGRAFICA

PRELIMINARES

D eapaes ale uin ailo de trakags e i Smna
el Vapor, con @ paesenle andcubo I a

termung municipal de Alhunss de Mus

Sima del Vapor s¢ emcueiira ¢n @l
guergmos anformar sobee ¢l erabape v s
ik, este eadl witisdo en Lo pond Cdnlio Sur
Uipeitad de [a Kegeon de Muna., La pobila-
wiop e Alhama Deme ung ali-

e s ioies gue bemos ebitémdo de dichi
eavaiieiel, tHimmEn guereines dar o conoeer i
exnisbancia de unn de las cav ™

kil mds alipocas, compleca el e dimes 2000 metnos sobire ¢l

das v peligrosns que exisicn una de las
Estamos segumos gue s¢ ran,  cavidades mi' encontrandoss ¢n o ladera
H“ mrideonal det cerro lamado
o ameeriorsddac tmbdajasan en plcal’ el Lastilin, pod exiahin € S
la Semn del Viapor, la mavar Cﬂmpliﬁﬂdﬂ! , chitin lo midin de wsn sivligiio
slim callente ded et v e FE“HMHE que foraless arabe. La altiud del
presemin unas dificulindes we- existen. manmliculo &s de 320 metros, &
micas, Nsecas v pslgucas my
Pur gslos .

IBEEVOR O Sl piberee Cacilificst, ewlilrin

mawved alel mar Medileiraneo

CalE COmEntim  Erughos gue

UL sURORC LS elevacian ao-
dilicibes de vencer bire L wons urbaha de unes 120
m@Ered. B eake maihicilo & efidiira ld
aeglras que em el fniam, la Sems del Vapoes covidng

A wn Kilemetse al more del Lerme del

- - [T, - - o] & - &
israpTIarh gran mioncs on el mundo de L es-
mleslogln ¥ mendnk consaderncion o nrvel A i uenirn la umpaortanie alines-

mshibial gdoiE mantifNoan slenaminnid Sieits de b
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.
presenta unas
dificultades
técnicas, fisicas
¥ psiquicas
muy dificiles
de vencer.

L]

Muoela, ds
wna ooz maxima de 63 meiros de alour
La ¥illa de Alhama de Murvia esta loca

umies. B kilometros de longyiud &

lcadn en 1o carretern general de Muorcia a
Cirannda, a M) kildmetros de In provineis en
ihreeeian o Cirmmnodae. Se silin coel en el ox
{remiv e un dscalamienio que fonma b b
mesetn menalional de Castilla - La Mancha
descendiendo con rupiler hacin ¢l mar des
de ¢l borde meridional de aguella

Al norie de Alhamo se encucntran o
sccidonies gue perterpecen al Spsema Suh
pemibeticn, presenidndose, a poniente de
linea de Alhoma a Pleega, una ramficiocsan
sephemirional del macizo de Seerra Espui
com o pibitucd de 1odd ] metros, el lamdi
SMomim de Alhama v hocis el norie e
cule, tenemos @l Mormon de Tofano, con
51 5I el wvn
e el Ciupdlalentin, Hene una anchurm mi

una altitig de | 584 metros
wima de 173 Eilometnoes y posce una pen
dienie del 4,0306%, uniendoe al valle del
Sepur por el noroesie
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de s misma, en muchos secloPes., CoTToIp0n-
dignidore con los estratos del bords fveridio-
nal de |n Sserra de Carrssciy

L depnessitin prowocada por l falla se col-
i con sedimenios del Miooenn, Plloseniis v
Cuntemnario, bos cundes, en superficie, consti-
tuyen ef material ordgmarto de los frides sue-
lom de Abhame de Muarcia, slvo algimss dress
safinas del Valle e Ciaslolemtin

Al mediodia de la gran falla wnemas el
macizo de b Sverma de Carrascoy, qise pene-
nesce § Ins Unidades Bétlcas, mientras que
al morie s suceden wina seee de re-
lieves de las Unsdades Subbenicas

Al pomente del termoro ene-
mos uma ramificackin seplentrional
del maciro de Sicrra Edpuia. Este
macizs, dmice por su posicidn.
emerge del Mioceno Transgresivo
gue doming ¢l Valle del Guadulen-
tin, uniéndowe o levanie con |ng See-
mras e Alhoma, que Torman aan
aristn de unos 15 kilémetros de lon-
gitul

EL CERRO DEL
CASTILLO

undis & la poblscion, en su pare

norie, s¢ encuemir al Cerro del
Castilla, con 320 metros sobre e ni-
vel del mar ¥ 120 metros sobre lo
willa,

Tigne en s pafe orienil us &i-
mienio de dolomia color gris ne-
pruzei, del rias medio, sobre el que
s apoyiin hancos de conglomerados
de cantus grissos de calein, esquis-
L minicdoess ¥ calizas dulamiticas,
con cemenlo caledren fermuginma,
de color rojo sangre en algunos seo-
fores; s@ be diribuye su formacidn
duranie e Muoceno

LOS CONGLOMERADOS

alipmios del Caro ded Castillo;
Estd formade por ung mass de
calizas tridsscas en forma de canios
tapus iveadin, En proporcidn alecanza wn
504, v il resto son castos proceden-
15 dio los lerrenos e, Cuarn ¥
pizarras, con log que o veces sz en-
cueniran tmbidn uns pegquedia pro-
parctin de arenischs tridsicas o meas
enipivas. El cemento susle ser sili-
i G AU MV pare
Esta masa de conglomermdos prosenta tres
s, que pasden aprecinrse hien en €] escar-
e guie farma il sur del Cerro del Castillo de
Al
Los conglomerslos desconsan sobre lns
ircilbsd fojas mickeens que sirven de lemenn
de eransicitn enire las dolomias gue sflomn
en el paraje llomado Pradico, Estas calteas
descansan sobre lns areniscas rojas consion-

La Sima disl Vapor de Alhama de Murcia

tes del eraman mienor del Trins (e aflcrrmn &l
ME., el cnming de las Ramblillos.

C ooy anteriommenie inibeathos, o primer
pise de conglomerados superor [a fopman
elemenios de cantos, whos rodados de caliras
rnisecas de tamenio medio, de anos 4 o
trow, ooy ofros die casnin ¥ pakams rescmlin-
di esta masa ifindibad de dinclasas que algu-
mas weces suclen olcanear profundidndes
superiores a los B0 metnos. Esse 5 ol caso de
la Simn de Vapaor,

Represantaciin tridimensional
de la Sima del Vagor.

El segumdo piso de conglometades: Lo
inbegran elemenios de rocas & MEnOr Lama-
fln, un centimetre aproximadamente, pero
|hr|:s.vr||.:r|¢ln muax ahumlante los elementos
litoldgicos, ] cemenlo que ane S5tos fr|:I|_!;-
memios de mon es de mturalea sdlicen v de
color rojo.

S

= S0 FENRAN

ANTECEDENTES
HISTORICOS

asta la fecha, la Smma del YVapor ha re-

cibado visitas de dilerenies grupos, que
descnbimos de Forma I.'IIIH"II."Q.."'I'.-'J- Y TEIm-
do. Los primeros datos histbricos que nos
conmstan som de fnabes dof siphe pasdo, don-
de Vilanova v Rada va la ciia en | “Dicpio-
nari de Cieslogia ¥ Prehistona como In
Cueva de Alhati ambien la cita Puig ¥
Larmz, e “Cavernas y Simas de E=-
paia”, donde baciendo relerencia al
Sr, Vilanova diee: “Mo da 2l 5, V-
lnmova @eerci de csth cueva mis ds-
i qae ¢l hallarse cerca de | pobls-
citn v e @n <lla fue epcontrds un
braralete prehistdrico, que le hahia
repalada el Sr. Fembnader Duro”

Los primeras imbajos documen-
tmelos qpue se realizaron de esin cavi-
i los realiad la Sociedad Suiza de
Espelealopia entre los afios 1950 ¥
1952, haciendo una pequeiia des-
cripeitm e la covidad y un estudio
blaksgsco sobie ka fauns alli ences-
tracla, el trabain s publico cmmo
“Une Gt Chasde prés o Alham
de Mureia”™ v estd firmado por Pierme
Sirimai.

Al juinars aflos mis tarde, enkre
TR v 1965, espeledlogos del Centro
Excursmonists de Alooy numentan
corla die desmivel ¥ realizan la prmen
!I(‘r]H.l[.'.rIﬂnl jue s conoce de la cavi-
dail ¥ posiemormente, enire b década
de liss N v B, espelealogos granadi-
nias del Grupo llihens, Pérez Yilla
NISEYA i OErs en colabormciin, raall
gan un irabajo sohre geotermalismo
que g5 publicndo en las Actas del IV
Congreso Macional de Espelealogia

Con |h,|s|:r|.nr|t|:|d. RO exhos
antecedentes, el Club Cuntro Picos
e Cartapens decide organizar [ ex-
pedicidn "SIVA 9T v sobre L ex-
periencin, kas conclasiones ¥ bos fe-
siltncles de los objetivos que nos
plameamos en esiz expedicion, e de
o quee truts ¢l sapuiente irabaja

OTRAS CAVIDADES
CALIENTES

T enemos referencias v oonocs
mienio de gue en el mundo
galsten airas cavidades colienies, afgusms
guthn en Espofin v olrax en palses ooma
Cushit, Frrancis, ete

Con respecton las cavidades espafiolas,
LEBOmOs que decir que algunes esian en la
ronn de Andalsvia v otras en la Begion de
Murein: Raja Samin, Las Fumaoroles, Sima
Homios; Sima Destapacla, ebc; pero cstas ce-
vidades no swperan ¢n grado (Ermico 4l
Sama del Vapaor
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L tmica caviidaad documentady g pg-
ile cormpter onreel mendind con 1o Sima del
Vapor, par sus carncieristices similares. es
gl “Gouffre Chevalley™; locolizaiks en Aix-
les-RBuime | Savile, Franci ), donde sq fem-
peTiiers e O 4% 0 v o desnived es de -2
s

Lo caso aureesn, podemos coar el e
“Ulona(Tre Tarssam™, e 1o coma del vsledin de
la Sismiifrigre (lsla de Uuadalupe), que pre-
sexiin um asghio poro de 120 m verticnles »
cuyn fonde exti ocapade por un kg de
apuis willurosns con ana temperatarn de
1 L T caploradores no precisun ln tem-
PETTIRIER nmlsieme |

O e Jos Tctoees Hue descanocemos o&
la existencia e wn graslsenie de clsificacion
g caviclades gon Fespecto i su Eemperaium
Bobesmaos guie hiy eavidades iy iz, fross,
templaglas, calieniss v muy calienies, pers
deswwonmeemod chmo v bape que criterio se
clnsifican, Sevin inberesnmic gque a nivel espe-
lewdibgive se establecicrn wn rrndiente pam
clasificar lns covidades segin v bempenis-
r3, e% wne iden en o gue cstamaos trabajamlo
hace wa algin enipa

DESCRIPCION DE LA SIMA
DEL VAPOR

s & enoueniTa o una coln de 295 metros
de altitud, sus coordenadas LTM son
X AIRAT, Y 4091 221, ¥ su designae idn
de fonn es ; AOSKGIRW| 2

Su ¢ntrpda thend formn aprosimada de
ivalo v sz ubre en uns diaclis de bos st
tos de los conglomernados e canios calizos
tnasicow. Constn en resliddnd de dos enirdas
cantiguns y sepansdas por un poenie de el
ce e 1,5 metros de anehir: uia de ellns de
b horizontal v L ot inelnnids a 457

La sama e abre por un pequecio poco
vertical, de ura profiand)dad de 3,90 mictros,
cutitmun por uss galeria priscipal que des-
ciende en fuerie pendienle durnfbo apaia-
imddumente 50 metros de recorrido v -3
g lios de desmivel en direccidn SE-MNW,
hastn Hegar o 1o cobegera de un poco ouee se
dencrming el Apabis™

Lu Cinkerin Principal esil conada en su
primeni parte por ires planos verticabis -
calmenie fromqueahles. Hajamlo por esia pi-
tersa principal encontmamaos g la Geguienda
v jralirian laterules, la primess do unos 17
fiactrios de bomgrimi y bs segunids de & metros
La prmiera galerid o= refativamenie fria, y se
lu denoniing coma la *Galeris del Vemiila-
ahar™, por nodarse en ells wna corvignte de
aire wi nmo fresco,

Al final de esta galerin prmiipal, mos én-
contramos con 2l "Moo del Agehio™, frac.
cunodo en dos tramos, uno de X0 metros
hsista tn “repisa Chopand”™, ¥ o0 segamdis ivn-
m de |4 metros, que es donde terming ¢l
“Poen del Agobio™ v da entradi o ona pe-
gueiia sailn que Mamames “sala Aleoy™, con

La Sima del Vapor de Ahama de Murcia

el Pscen un lotal de poso de 34 metnos, Ex
cula sl el desmivel es de - 54 mptros, Des-
et @lla, purien dos bajadus; unn e un passe
muy esirecho por donde npesns embrn un
cascn ¥ Ly odrm, ¢l denominnido “Poen Cirana-
da*, con un desmivel de 16 metros, Hastn
sl s sl 1o cavidad en un desiivel sgns-
simado de - #0 metros, &be ew el penio mis
b dessendido v b oz <o imma™,
&= hinsin el momento la oot de maximo des
miwvel v para poder seguir In explormcion bay
giee desobsininr wn peguefio agnjens e
donde apenas cabe un carburern v franco-
imetiie, las posibilisdodes de continudad Tus
ilesuniedmas, pern si esiunns segunT e
lis trahitios e desobslruccion de esie [rusil
van i dir muchos problemss por las comdi-
CIRIES Tl exEngtnns gue presenta la cavidad
1SS rilo

LA TOPOGRAFIA

Du'irnlh e ver v amaduenr los resulipndos
I:-lrl.'il'qua.l'l-'.un aftersoees v sheervar uni
ieran disparidal v errores, decidimes realizar
un replanteamiente Wopografico. Pora ello
b st liesdio un programa informatico de
topoprafin de cavidades ¥ un ordenndor par-
ttil purn proccsar los dotos en [ misma cs-
ielnad, Jis remidiediss han ssio sorprendentes,
HaSE COLEE (UG B oL les daban despiveles
de - U5 melres, on nuesing proceso nos han
dodis wvabisres de - & inetrok, 1o conl sran
crmores bastanics considerubles teniendo en
cuenin Les dimsetsiones de la cosadad,

Far ke demis, ba ioma de datos no ha sido
muy complicadin, pues al ser uno cavigdad
con pocas posibilidades de estaciones fopo-
graficas, esto simplificd e rabage con el
cngigyienie beneficio en bn toma de dotos v
migjorn de | precisiin opografica. El resul-
tndo final ha sido un vislumen wdimensi
nal e ln sims

CLIMATOLOGIA ¥ ATMOSFERA
DE LA SIMA DEL VAPOR

Un fctor impornisie & lener en cucmn en
estn vavidad es su teEperufuin ¥ los
condiciones de s simdsiermn, par lo cuol
instalamios en toslo sa desarrolli & estocio
es fijas de medida de Emperitisia ¥ hiome-
dad. Tombaen hicimos un pnilisis de ka at-
mutsliora con las sigulenies conelesioies:

Lt hurmsexdngd de ks cuvidlsd es deld TR ¢
ln lempersurs sulre vanscienes seeun los
punbis comsidermibos. Hemos omado las af-
gldenies iemperituras en lis estadionss qui
Atan colocodis de forma permongnte, T
resultmdos som los siguicmes:

EEHIVEL

e )
Cabecera gl Pope | E- _-H-;-
that i g |

e P
Hepisn Cropard [ e .
Sala Mooy [ T
Fonin Pmen i « B miatro
“La Virien®

Liis rivesliides gue hemas realizmdn sobre
li slrmos lers son exclusivamenie de la i
e e de 1@ cavislogd, de bies resgibingian
deducemins que en 2l fonde de la simn las
condiciones aimisl@ricas son mds extre-
[SIHE]

s meedndas =2 realizaron com un oo
o podtil ibsector de gases DRAGER, cin
las Temnperaiuras conocidas en la covidad ¥
eon b it de 23 mg 0 O por liro
u‘mrr-.'-spuudu.'nh: A un 100 9% & humedad
relativa a 25" C.4 ¥ una presion del aire de
1012 it

Yaen lo boea de aitrmbi el espeledlopne
es sorprendido al noler b presencia de wm
canrienie de wire calienie isialmende sarur-
da de huensslald. La teinperatiors en la enira-
il va sscicnale @ unos M0N0 En la“Cialesin
kel Ventilador”, situada a 16 metros de Lo
endrmis v o ba pquierds seeon se emir, gue-
ifs imvailida i ana corrienie de aing de
lerperaiira mas g (270 ¥ ogue al con-
irzste con ba wempetaluia gue asciende del
fomde ibe by cavidad s nola fresco, en esia
“lakerin del Ventiladar"” podetnos fobir ung
Fuerte cormigme de aire en diveceim a la ga-
beria primeipal v g al enlrer en &ta se disi-
pa con la gue sube del “Poeo del Agohia”

Cupndi sobrepasamos i “Cialeria del
Vemilador" nolamies in [serle ascenso de
L temperanirn, Hegaino a la cabecera ded
o aled Agobin®, @ dondi 1n temperaia.
ra ewile 35 Este lemperniuirs ¢ constarile
en el descenso del pore. pucs en L “Bepis
Chapprd™, se manticae e 353°C v o5 en el
fonde del “Pozo del Agobio®™, 14 metros
mds abajh, en lu “Sols Adeoy™, cudndo au
menin lexsia nleananr los 40°C, En el uhoms
pa cle hapsln, que deselenide unmis 16 me-
trom, In Benaporatuen mumemin hostn Jos 4570
Asl ponllenws shssrvar coma In tempenilan
namenin conforme viomos descendiendo
Suponemas Jue en st piabs, 1os dices
de oxigeno dismimeyen ¥ los di datido de
carbong mamentan
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OBSERVACIONES SOBRE
COMO NOS AFECTAN ESTAS
CONDICIONES AMBIENTALES

c on tom &l femperalures, nuestro
EIEETPD feacoionaba con el Tendame ni
de la vamodilataciin, es decir liE un A

mieiFn del o

ihre de los vasos senguineos

Esle mecuissmo e =] icsponEibile de gue

el Misjo de sangre |kepee & ser 106 12 veces

spenier a b normal ¥ de qoe Ins capas su-

perficiales de ka piel enrojescan BErm -
neen de gue loe masculos, que son los que
S Macvien, esbin menods ripados. Bane e
el motivo por e que now ciaests mis eslisermo
MHIVEMNOE ¥ Nok invade wnn ciens pereEs
semiame, el cabor dismipuve el apile san-

Euines @l sesieina ey has cemtril, lo gue

Emurnrrn.almarﬂnsem.mesla
diferencia térmica con el exterior es mucha
¥ 52 puede coper algin catarra o algo mds

Tuerte sing ie abrigas.

produce una sensacion de sommaolencia ([T
it i la inmmovilidod v gi 8 esto sumamos
ln escass omipenscitn de g samgre por Ia
cmpihrecids u
mendn con el cansiguiente ricsgo v pelipro
Hay otro motive de la debilidad: & mecs
misme de lermarregibaciin hace que, &l sen
far calor, comepcemos & sudas v oom la pér

wslera, exin sensacida au

dids de swdor se produce wmbien
deshidratacsin v una pérdidn de clecirolfios
cipeciadmente sodio y potasio
Suplesiiments, iisestro CLTTpn o5l pre
Paracy pase soponiir lemperataras de hosta
NPT, depemdsendn de si este cabor =
humedo. 51 el aire s otabmenie seco

P
hay corrientes de aire fue perimiten ln ova
PRITICION, una persans pueds permanecer &
s lempernifura de 65°C durmnie varias o
fid. ¥, al contrario, cuando |y humedal cs

dal 100% v la evaparacitn resulia imipas) -

ble, coms e el caso en lo Sims del Vapoe,
fasta gue hays mis de 34,5°C ea el ambicn
I parm qus [ lemperitunn: comporal empisce
b clevares

Es por [0 gue recomendamon a los i

betlogos nd estar expoesios o las candicie

Trabajos de topografia en ka ontrada de
i3 cavidad,

nes o s Simae del Vapor duranie mas de
tres horns. Porgue bay um limite. Cuando o
lemperalura corpioval supera un vivel criti-
coy, entre Jag 41,1 v oz 42,2 °C, =5 pissihile
e solshevenga un galpe de calor, es decis
uns edevaciin incostralads de ln eI perat-
ma corpodal debidi al colapsa de los feca-
mEmos ermarreguladares. Bl mesgo es ele
vinlo 5 durante mis de 4 & 5 lewas se
mantiene una temperatarn ambsenie de mas
de 35°C v In hurmedsd relntiva es superior al
U0 5,
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COMNCLUSIONES

H asta el momento, lenemos que decis
e los abjetivos planteados desde un
PORCIpIO se han conseguido en s folalidad,
Eracias ol gran sacrificio v afin de supemn-
cumn demostrade por iodos los eape kot
de] Clihs Crasirn Picos

Nuestros conocimientos sobre In cavidad
fan aumentado en considerncion confiarme
pasaba el tiempo. Ha sido esto, e conocsr
Ia cavidad mis & fondo, como o sus carac.
teristicas ¥ como nos influyen, los motives
por los cunles nos ha hecho sentirnes mis
cautos y seguros & ln hom de trabajar en In
BiEna

Nuestro trabajo ha sido constante. firme
¥ frucisoss. Nos enconbamis & ung cols de
- B metron de desmivel iopografisdos i des
cendudos, Dueds pendienie un trabajs de
evaluncidn parn poder desohstruir =| “Pasn
de la Vitrina™ v eonfirmar ls continuidad

Lom ke condicianes que ticne esta cavi
dail, s planiean una serie do PETEpECHivas
fjuse se iraducivinon en inleresantisimos esty
iy sl I|I.-_I{I-\. L]

Deesale of punto de vista geoldgion iehe
lkls uni frectumm asocinds con la famoss G
l& ded (Guaddalentin, una de lms mids impor
fafides  del pais despuds de In  del
Unsdalquivie. En esie apartnido so planbear
an estuding tales ¢ o poddrinn ser L il
tbcos, tecionicos, hnfeldgicos, geoterma
ldmo, hidrotermalisma, g

Desde ¢l punto de vista bioldgico, la ca
itk presenta tambids una nmples gams e
tribajos. En ln emimada existen uimas coliitiias
de algas que se han sdaptado 5 la altss fem-
PeTallumas, solve esie foms se el irubajando



v hiny shierta una lines de in-
vestignckin particalar por par-
iz de una doctora en Buologin
Vegetal, especinlists en algas
¥ Hguenes de coevas, ln Sm.
Anfoma Aseneio Martines.
Flky rmixma bha descubserio ana
mga (lowviella), pendiente s
claficacion En el intenor de
s covidad podriamos catalo-
gar diferentes formns de vido
¥ como se aclaptan éstas & cs2s
comdicionss, Desconocemos =
conforme progresemos en la
cavedad exisinn olras formas
e yuda

Diesde el ponto de vists gs-
redeoligico=depostive, fa cavis
ifad supone un nefo. En los po-
merss incursiones gue hicimos
i s, semilamos unas sensa
crmes lotalmeente diferentes a
las gine meirmalmetde se lenen
£l il Cueva e CaFaci erisivas
morrialbes. Las altas temperaturas v el allo
inidice de hmmedad, hacen gue |n propresidn
f pefioss ¥ A cxentn de resgos. Una ver
dentra, en simiaeldn semiesulica, es deen
O IOV IITHenIoE menamieaios, [0 sudes o
ch miuy intensa v esto prodace una ripida
deshiibrarsciin en ¢l espeledlogn, Cuando
realirmmes algim movirmEnn s crergion,
comnn pusile ser el tnpspine de pelaies o si-
bar por las cwerdas, 1o deshidmtacidn ¢s mu-
cha mids mlenss v exisle un alio riespo de
suaffrir un desvasecimeentn ¢ colapso, Esio se
dethe @ que el prpantsmo no se sdapin o lns
altas temperaturas con o consiguicaie dis-
muimueidn ded npun corporl v de electrliios

Para minimizar estos efectos, hay que bi-
-||r.|II:JI COEE PN E, nOEoiTDs Elreamas
los sistemas de hidratecion que nos han
dado un resulisdo exeelente, Y ademids he-
mans renlizads un Erocess (e .-:I.||'n..... Wi o la
cavidnid, es decir, enfrar en repeiidas ocasio-
nes pard peosinmbrar gl organisne a o oo
e -\.l"'r\.l'l. 1Es

e Betaned gue influyen Regativamen-
e en las condicwmes (isicas ded |_'_l.:I|'||.‘|.|||.|g,..|_
et o In simoslern de lo covidad, la fulia
i ol P, Ink alsns cvnw CNITAC NG e ||||"\-
wiche e carbono v ks [ERETEI e J.||,I|II'. s
que hasia &) momerto no hiemes poadidie pre-
cisar, estin cousando verdoderos: estragos
tamtn fissoes comin peiguicos en los éspeleis-
lingioes

Con referencin o los limites psicoldgicos,
dentre de la cavidid se estahlecen ootas psi-
colddvricas gue hoy gue ir superando. En o
“Haln Alcoy”, las senssciones que se oxper)-
menann lag podriamos describir de la w-
guiente forma: El fere calor existente en
exle o produce una semacsim de agohs
muy Mierle, pevoe ex posible gontrolarla bi
drainmlo v ventilando, de ls comrann, dege
nera e @n estado de ansredad gue confarme
pasy el TIREI @ JLTel tanelo & NHCE <ue

La Sima del Vapor de Alhama oe Murcia

Espeledlogos de Club Cuatro Picos,
preparados pars entrar,
{observar & detalle de los abanices),

connbde la conducta v el carheter, en coos
momentos e5 aconsepible I recuperaciin
e | eimlividue, de 1o contrario, se degenera
ol o heseeria gquie provoca ¢ degponirol O
la persoes ¥ esto hiace qud ) mdividao m-
ienle salir de una fonna descontroloda con el
LSRN Heapo

Ante ello v pars eviar males mayores,
Tk eimios vislo l.lllllj.'ull.‘ll-.'- B BT i ilili-
Far siglenins aldnonge de aire pars prose-
puir In explomaciin de la covidnd

LMroes siplomas que hietos abservado en
|ig. ewpeler Wi E0s U catames Trahapando on
|a covidad sam: Dolor de cobera, alletacio-
nes del rnomis carliges, molesting e estiomas-
o, irmitehilidasd, npEiscion en ln respirscion
AOERMAET D fiaien ¥ Falin de FECLPESTAD b,
&% arir, cuanids realisamos .|||_'.||'. EIRFT i
LY RO COfee siehir L]l Las culerilas v -
s los fiac CHITAN Ieos, nis cansamos boas-
10MIC ¥ N &ONE CANEces e reCIEpCIme el -

breesfaeree  aldn  después  de  haber
'\.Il.'-r\. .|||'\-|.'HII i
Tambien hemaos invertido gran camtidad

de TG 2R l||'\-|'|,'|||I| ¥ PEACTICAr &n um §Isie-
mia e socoms v rescae e un posibie acc)-
|||,'1|:.||.||-_ nosisiris o e “J.|||||I.1II
STAMD BY" &
RCLE E'lh-flll'l'_"'\.lul'_..'l'\l\ ['I'I.'ﬂulrulll'"a A TeCuaperay
meualguiern de los que realicen [a imcursion
Parn sermianer, hacenwms uns Hammiba o In

CAFERERIS @1 RIP S nigin i

cualiels
JATERCHFS!, Para los gue decidan visi-
tar i covidad, ne orriesgar mis de 1o gue

viseetrnn posibilidades os o permrian, wfili-
rar ks medios dadecundos. por garantzzar la
salida, jBAJAR ES MUY FACIL, SALIE
ES MUY DIFICN
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